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- Netzwerk Gesunde Kommune

oGesundes und aktives Leben in Gera gestadten

Protokoll 5. Netzwerktreffen

26. Oktober 2016
Kultur- und Kongresszentrum Gera, Konferenzraum |l

Ministerium Gesund aufwachsen fiir alle!

fiir Arbeit, Soziales, i :
Guersurngtl'leit,onrI:ue; und Familie Dle Gesundheﬂs_kgsse P R OZ E S S
ISIMUESI fiir Sachsen und Thiringen.

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de
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Unsere Themen Gesundheitsforderung

Thiiringen eV.

A BegriiBung, Riickblick und aktuelles Geschehen
Was ist seit dem letzten Netzwerktreffen im Mai 2016 geschehen? A
2Sf OKS 9yiugAOlfdzy3aSy 3IAold Sa 1dzy bSdal

A Netzwerkpartner stellen sich vog Informationen zu:
- Jugendzentrum Jumpers e.V. (Hr. Dax)
- SOinderdorf e.V. (Fr. Berthold und Fr. Meif3ner) _
-t N22S1d af{ {ALILISNB O6CN®P t2YYSND W /7 T
willkommese |
A Vorhaben Biirgerbeteiligung: Benachteiligte junge Familien beteiligen
Arbeit im Plenum; Ideenfindung eines Titels fur das Angebot zur
Familienbildung und Sammlung von mdglichen Themen

A Néchste Schritte: die Meilensteinplanung des Netzwerkes Gesunde Kommune
Fazit und Ausblick

Freistaat B9 Ministerium
ThUrInan :_‘:"I ol AGK Die Gesundheitskasse

Bl e CINUERN fiir Sachsen und Thiringen.

Gesund aufwachsen fiir alle!

................................................... www.gesundheitliche-chancengleichheit.de
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Begruf3ung, Ruckblick und
aktuellesGeschehen

Was ist seit dem letzten
Netzwerktreffen
im Mai 2016 geschehen?

Gesund aufwachsen fiir alle!

Die Gesundheitskasse PROZESS

fiir Sachsen und Thiringen.

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de

Freistaat BGE%) Ministerium e
Th (LI Ey==b8d  fiir Arbeit, Soziales, AK
Urlngen N y  Gesundheit, Frauen und Familie PLUS




DasJahr2016 wurde dem Themaa . N NH S Nb Syawsdinét A dzy 3 d
April fand dazuder Workshopa . NNH SND S S A fudd8edeyf 38 &S NJ
Umsetzundiir einegesundeKommuneD S Nfiir die Netzwerkpartner

statt. Zum 4. Netzwerktreffen im Mai 2016 stellten sich das
FamilienzentrumGera sowie das Projekta Y f [2@0&1Sor. Weitere

Themen waren die Offentlichkeitsarbeitzum Netzwerk sowie die

Vorstellungeinerldeezur Starkungder Elternkompetenz

Um den Arbeitsschwerpunktt . N NE S Nb Srd Retzfverkd dzy 3 &
strategisch vorzudenken,fanden sich im Sommer2016 zwei
Untergruppenzusammendie in Begleitungvon Fr. Dr. Bohm

vom nexuslinstitut aus Berlin zwei Konzeptein den Bereichen

a! y3ISme Tk YAT ASY sowie Rida23ica Syia G St £ S
sozialbenachteiligteiltere Menschenund deren! Yy 3S K| NA 3Sa

erarbeiteten
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Was ist seit Mai 2016 passiert?
« Mai/Juni Aktionstag ,Rund und Gesund®, Mut-Tour, inweis: Materialien

kdénnen durch Stadt

« 29 Juni Coaching der SteuerunQS?V bei BZgA
ausgeliehen werden

«  September Jugendfilmtage Alkohol und Nikotin; Wochen der seelischen
Gesundheit; Abschluss der lokalen Allianz Gera fur an Demenz
Erkrankte und Angehdorige (Demenz-Wegweiser)

Hinweis: Netzwerk bleibt

« September Beratung Steuerungsgruppe weiterhin erhalten

« Juni/August/ Beteiligungsverfahren Familienfuhrerschein, Lotsenstelle Altere

Oktober
Hinweis: Protokolle bei

Fr.Jorzikabrufbar

« AG Offentlichkeitsarbeit zurtickgestellt

Netzwerktreffen ,Gesunde Kommune®” Oktober
2016 Monika Jorzik -




STADT

Coaching 29. Juni 2016 Weiterarbeit an Umsetzung der Ziele

+ Die Angebote fur Zielgruppen ,Familienfuhrerschein® und ,Lotsenstelle” umsetzen
Welchen Beitrage konnen die Netzwerkpartner zur Umsetzung leisten?

« Burgerbeteiligungsverfahren nachhaltig mit einzelnen Angeboten in den
Einrichtungen verknupfen

«  Offentlichkeitsarbeit
a) ,Das machen wir“, Sachdarstellung des Netzwerkes tber die Homepage der
Stadt Gera

b) ,Das gibt es fur Sie“, Uber gesundheitsférdernde Angebote informieren

+ unterschiedliche Kommunikationsstrategien fur die Zielgruppen erortern [ Tab 2 &

Netzwerktreffen ,,Gesunde Kommune” Oktober

2016 Monika lorzik
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Information zu laufenden Themen

« Aufnahme des Stadtteils Lusan in das Programm ,soziale Stadt"
stadtebauliche Investitionen in Wohnumfeld und Infrastruktur auf
Grundlage eines integrierten Entwicklungskonzepts
Handlungsfeld: Gesundheit
24.10./ 7.11./28.11.16 Workshops (Stadtebauférderung)

« 2. Integrierter Sozialbericht Ende des Jahres 2016

* Landesgesundheitskonferenz am 17. November 2016
zuklnftige Arbeit mit Gesundheitszielen, die sich an Lebensphasen
orientieren und Jahresthemen (2017 ,Diabetes mellitus Typ [I¥)

Gesund aufwachsen
Gesund leben und arbeiten
Gesund alt werden
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Netzwerkpartner stellensich vor Gesundheitsforderung

Thiiringen eV.

Die Vision vodumpers e.Vist eine Welt, in der Kinder und Jugendliche in ihrem Wert geachtet
und in ihrem Potential geférdert werdeazu griindet der Verein nicht nur eigene Projekte in
sozialen Brennpunkten, sondern baut ebenfalls entsprechende Netzwerke mit unterschiedlichen
ﬂE.ﬂD Partnern auf. Ziel ist es, die Férderung von Selbstwert und die Perspektiven von Kindern und
Jugend mit Perspektive  3,5andlichen in die Gesellschaft und Politik zu tragen.

(Quelle: http//www.jumpersnetz.dé)

Derdeutsche SOKinderdortVereinengagiert sich seit 1955 fur das Wohl von Kindern,
Jugendlichen und Familien und das sowohl im Inland als auch weltweit. Was mit der
Vereinsgrindung in Minchen begann, entwickelte sich zu einem umfassenden Netzwerk von
Angeboten der KinderJugend Behinderterund Familienhilfe. Im S@8nderdorf Gera
begleiten und unterstiitzen sozialpddagogische Fachkrafte die jungen Menschen.

(Quelle: http://www.soskinderdorf.de/portal/uebersoskinderdorf)

DasCaritasProjektof Y L t tichtet sich an Menschen mit Pflegebedarf und deren Beglditauptaugenmerkiegt darin, mit der richtigen

' YOSNRGNGT dzy3 SAy aSftoaidioSadAayvyiasSa [SoSy dzyR 2 2Ky Sy terithg zuf berSitsl) a A
angebotenen Wohnberatung zu verstehen. Durch die Erfahrungen aus dem auf drei Jahre angelegten Projekt, soll daueditgi@iaBdezForm

des Wohnens im Alter fur die Menschen vor Ort gestaltet werden

(Quelle: http://tagwohnen.de/presseinformationen/ejahr-begegnungszentrureichenhotherzlichergluckwunsch

Freistaat [EH Ministerium Gesund aufwachsen fiir alle!

ThUI’IﬂgGﬂ ey fiir Arbeit, Soziales, N AK T —_—
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Gestndhelt, fauen und Faile IS MUESTN fiir Sachsen und Thiringen.

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de
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Freistaat [EH Ministerium Gesund aufwachsen fiir alle! ™
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Ziele:

Freistaat

Thiuringen

hiiringen eV.

Anliegen ist, zukunftig in den Einrichtungen, die bereits von der Zielgruppe genutzt
werden, quasi nebenbei Wissen zu gesundheitsforderlichen Lebensweise und Verhalten
fur Familien lebenslaufbezogen und/ oder themenbezogen anzubieten.

Ziele:

- junge Familien, vor allem mit niedrigem Sozialstatus, in ihrem sozialen Umfeld
und engem Lebensweltbezug durch Vermittlung von gesundheitsférderlichen
und sicherheitsrelevanten Verhaltensweisen zu starken und zu unterstitzen
(Starkung der Elternkompetenzen)

- die Familien zu interessieren und zu motivieren (in dem Sinn, dass sie etwas
davon haben), so dass sie gesundheitsférderlichen Verhaltensweisen
verstetigen

- die Familien bei der Themenfindung zu beteiligen, mit Ihnen in das wiederholte
Gesprach zu kommen, um eine nachhaltige gesunde Lebensweise zu férdern

- Familien Uber die vorhandenen bedarfsgerechten Angebote zu informieren

Netzwerktreffen ,,Gesunde Kommune® Oktober
2016 Monika Jorzik
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Gesund aufwachsen fiir alle!

A Ministerium
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gy furArbet, Soziales, " VA Sl e Gesundheitskasse
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Organisation und Rahmenbedingungen:

Freistaat [RE%H ?(!i";i\slt)efﬁt”fg - 40K Gesund aufwachsen fiir alle!
(LA S to=ar urArbeit, Soziales, . =
TthInan s Gesundheit, Frauen und Familie e D,,Ie Gesundhelts,k.asse p R O Z E S S
* ISIMUESI fiir Sachsen und Thiringen.

www.gesundheitliche-chancengleichheit.de




